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den, dus laat ik mijn pijlen maar vast op ie-
mand anders richten. Dat ging ten koste
van de intimiteit tussen ons.”
Koen zegt nu overtuigd te zijn dat ‘het hele-
maal okay is’ om samen met Ricardo te zijn.
Neemt niet weg dat het stel wel nog één en
ander op te lossen heeft en nu doorgaat met
reguliere relatietherapie. De effecten daar-
van zijn bekend: 70 procent van de stellen
heeft er baat bij. Relaties verbeteren in elk
geval tijdelijk. Over het effect van preventie-
ve relatietherapie is in Nederland nog niets
bekend. Dat is logisch voor een nieuw feno-
meen.
Naast Houd-me-vast-cursussen zijn er ook
nog zogeheten Marriage Courses, georgani-
seerd vanuit de kerk. Daarin bespreken kop-
pels hun verwachtingen van het huwelijk
voordat ze samen voor het altaar staan. Ver-
der bieden individuele therapeuten de rela-
tie-apk aan. Een bedenksel, naar eigen zeg-
gen, van relatiecoach Caroline Franssen.

„Net als een autokeuring is deze methode
snel, doelgericht en effectief”, aldus Frans-
sen. „Dat spreekt vooral mannen aan, die
hebben in tegenstelling tot vrouwen niet
zo’n zin in langdurige therapie. Ik leg de re-
latie in een sessie van drie uur onder de
loep. Net als tijdens een autokeuring wor-
den gebreken opgespoord en waar mogelijk
meteen gerepareerd.”
Vrouwen kunnen ook alleen bij Franssen te-
recht om aan hun relatie te werken. Werkt
dat? „Ja, ik vind van wel. Je kunt denken:
waar twee vechten hebben twee schuld.
Maar als de vrouw haar gedrag en taalge-
bruik verandert, beïnvloedt ze daarmee ook
het gedrag van haar man. Ik zie veel vrou-
wen die in hun eentje alle ballen hoog pro-
beren te houden. Ze werken parttime, maar
zijn zo perfectionistisch dat ze thuis ook al-
le taken naar zich toetrekken. Als hun part-
ner al íets mag doen, moet het precies op
hun manier. Ik zeg dan: pas op, voor die

man is het helemaal niet leuk meer, zo hak
je zijn ballen eraf. Probeer eens te ontvan-
gen in plaats van alleen maar te eisen. Dat is
een hele beweging.”
Maar. In het geval van Ilse (33) en René(33)
- 8 jaar samen, twee kleine kinderen - was
het toch mooi de man die zijn vrouw mee-
nam voor een relatie-apk.
„We vinden het thuis niet zo gezellig
meer”, vertelt Ilse. „Sinds we kinderen heb-
ben, gedraag ik me als een soort baas in
huis. René raakt onzeker door mijn kritiek
en ziet me steeds meer als moederfiguur.
De relatie-apk gaf ons een beter beeld van
wat er werkelijk speelt tussen ons. Wat ik
wel leuk vond is dat Caroline zei dat de
man degene is die moet zeggen: ‘Kom schat,
trek je jurkje aan, we gaan iets leuks doen.’
Vrouwen hebben daar volgens haar geen
ruimte voor binnen een jong gezin; ze zijn
vergroeid met de kinderen. Dat was een
eye-opener. Maar het is nu twee weken gele-

den en hij heeft me nog steeds nergens mee
naar toe genomen. Ik kan ook niet zeggen
dat onze relatie nu ineens woepie wauw is.
Het blijft heel lastig om die mooie theorie-
ën in de praktijk te brengen. Toch ben ik
ben blij dat we niet afwachten en tenminste
íets doen. Ik vind dat we dat verplicht zijn
aan onze kinderen. Het beste wat we hen
kunnen meegeven is een gelukkig stel
ouders.”

Om privacyredenen zijn de namen van Koen, Ri-
cardo, Ilse en René gefingeerd. De echte namen
zijn bekend bij de redactie.

Meer info over Houd-me-vast: www.eftnet-
werk.nl en de relatie-APK: www.carolinefrans-
sen.nl
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Preventieve relatietherapie is overgewaaid uit Amerika. Geliefden gaan met elkaar in gesprek voordat de relatie al bijna op springen staat. foto Corbis
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     BON- Shenza sieradenset ‘Italia’

Hierbij bestel ik:
___ (aantal) x Shenza sieradenset ‘Italia’ á € 59,-*

* excl.verzendkosten van € 1,95 Levertijd met bon 10 werkdagen. Levertijd webwinkel 
5 werkdagen. Klantenservice: 0900 - 2021352 (€ 0,45 p.g.) Het is helaas niet mogelijk uw bestel-
ling telefonisch of per mail door te geven.

VOORLETTERS VOORNAAM 
NAAM  M   V
ADRES HUISNUMMER
POSTCODE PLAATS
TELEFOON
E-MAIL
GEBOORTEDATUM

Hierbij machtig ik Buckeroo Payment Service om i.o.v. Wegener NieuwsMedia BV 
eenmalig het verschuldigde bedrag af te schrijven.

BANK-/GIROREKENING 
HANDTEKENING

Stuur de volledig, in blokletters ingevulde, bon in een envelop naar Webwinkel,
o.v.v. ‘Shenza sieradenset ‘Italia’’, Postbus 1090, 5004 BB Tilburg.

destentor.nl/webwinkel
categorie / mode & accessoires

Echte Italiaanse elegantie! Stijlvol zilveren Italiaans collier met 
een 3 cm grote hanger. De ketting is 47 cm lang (valt ruim over
het borstbeen) en heeft een extra verlengkettinkje van 2,5 
cm. Door het karabijnslot kunt u met gemak het sieraad 
dragen.
Een vrolijk “passe-partout” accessoire, die elke garderobe 
combinatie afmaakt!
De zilveren Italiaanse oorbellen met een vrolijk ontwerp 
maken elke dag verrukkelijk. De oorbellen zijn 3,5 cm hoog, de 
schijfjes hebben een diameter van 2 cm.

Shenza sieradenset ‘Italia’

Adviesprijs € 79,-

Lezersprijs € 59,-*
*Exclusief verzendkosten

Stijlvolle, Italiaanse sieradenset



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1270
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [4000 4000]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


